
Under ytan

Charlotte Palmgren

BERÄTTELSER UR VERKLIGA LIVET
UTIFRÅN ETT FAMILJESYSTEMISKT PERSPEKTIV

Boken du håller i din hand beskriver mer än en verklighet i människors 
liv. Starka öden i familjehistorien, ibland generationer bakåt, påverkar 
vårt liv bortom vår medvetna kontroll. När vi får insikt om vad som 
pågår under ytan kan vi uppleva mer frihet att utvecklas och leva på ett 
mer autentiskt sätt. 

Med berättelser ur sin praktik vill författaren beskriva vad som finns 
både över och under ytan i familjer. Med hjälp av metoden Familje-
konstellationer har hon medverkat till att fler än tusen personer har fått 
möjlighet att på ett nytt sätt förstå sig själva och sina liv. 
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