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Familjekonstellationer: Den blinda karleken i familjesystem

| april hade jag gladjen att hos Foéreningen fér Fanilj- och Systemorienterad Terapi i Stockholm
halla ett foredrag om Familjekonstellationer och véa med en demonstration hur det gar till i
praktiken. Da intresset var stort med flera intressnta fragor fran publiken ger jag har garna en
kort introduktion i Familjekonstellationer.

"Barn ar forbundna pa ett djupt satt med sina ftrail och sin familj. Men bindningen och karlekemso
kommer av bindningen ar ofta blind.” Detta sager tyske familjeterapeuten Bert Hellinger, som Hauito
kand for sitt arbetssatt med familjesystem somKadiar "Familjekonstellationer”. Pa vilket satt shautill
exempel anorexi kunna hdra ihop med bindningenkécleken i familjen? Vilka konsekvenser kan detled
till och hur skulle en 16sning kunna se ut? EnBgtt Hellingers modell ar flickan eller pojken sstiskt sett
symptombarare for en djupare, sjalslig konflikamfiljesystemet.

Under ytan i familjesystem

Lat mig som exempel ta Anna 14 ar som utvecklateioHon lever med sin mamma och pappa och en
lillasyster. Foraldrarna har arbete, ingen forakitesjuk, aktenskapet relativt harmoniskt aven camman
uttrycker viss frustration dver att maken iblandkee franvarande i relationen, lillasystern mar. #ana sjalv
ar nagot inbunden men fungerar bra i skolan oclybda kamratkontakter. Under ytan, dvs. utifran s@ih
hant i familjesystemet bakat, visar det sig attgaapforlorade sin lillebror som dog i astma trgg@mmal och
att mammans far hade alkoholproblem. Skulle nagaledta kunna ha att géra med Annas symptom, aitorex
Det ar fragan man stéller sig nar man arbetar eHkidlingers Familjekonstellationer.

Familjeuppstélining

For att fa svar pa fragan kommer mamman till enkaloop for att med hjalp av en uppstalining fa fnis
inre struktur belyst. Det gar till sa att mammaljeraepresentanter for familjen; nagon som farespntera
pappan, nagon for Anna och nagon fér henne sjghmMan staller sedan upp representanterna pa golvet
relation till varandra utifran en inre kansla. Papgtar nagot bortvand fran mamman och dottern. ilam
ser pa dottern och dottern ser pa ryggen pa repaegen for sin far. Terapeuten ser pa gestaltenkslolats
pa golvet och lyssnar till vad representanterndayap fysiskt och kanslomassigt pa sina platseppBa sager
att han star bra dar och inte har nagot behovtaeate andra, mamman utrycker oro nar hon seofpérd,
dottern har en impuls att vilja ga narmare papp#iftan den information terapeuten har om vad s@mt h
tidigare i familjesystemet tar hon in ytterligare gerson fér pappans lillebror som dog och sté&itebit bort
vand mot pappan. Interventionen syftar till atbse det forandrar nagot hos pappan dar han starbktan
kanslomassigt berord och vill ga till sin lillebréknna borjar grata nar hon ser sin far omfamnailéébror.

Blind respektive seende karlek

Pa en fraga till Anna vad hon kanner sager hohattvill folja efter sin far. Terapeuten later Angaatill
fadern som nu star hos sin doda lillebror. Honfadern vanda sig om mot sin dotter och ber Anna:sdgg
vill folja dig”, vilket hon garna sager med ett ek till sin far. Vad betyder det i sammanhangetiét ar

har den blinda karleken i familjesystemet blir syrgenom att Anna vill folja sin fars sjalsliga Gian att
forenas med sin doda bror. Fadern var bara fethd &ans bror hastigt dog i astma och forlusterfdigr
honom genom livet och paverkat honom omedvetet. feomiring kan man inte sorja pa ett vuxet séatt, men
saknaden satter djupa spar. Det uppstar ett baakfych sjalsligt tomrum efter brodern. Pappdis fv en
omedveten langtan efter att fa férenas med sindwor &r dod, vilket blir synligt i uppstallningedottern
sager med sin anorexi i sitt hjarta: "Kara pappg,\ill inte att du forsvinner. Hellre forsvinnexg’ - vilket
anorexi ju i realiteten handlar om. Aven denna megihier terapeuten Anna att saga hogt till sinvfad

svarar pappan pa det? Givetvis vill han inte ath@ska do och pa fradgan svarar han: "Jag villattelu ska
forsvinna. Jag vill att du ska leva!” Nar dettasagt grater Annas representant och terapeuterebeetsaga:
"Jag ser att du saknat din bror och vill ga tilhben. Jag ar din dotter och for att hedra dig othddie ska jag
leva livet du gett mig.” Med den meningen vands blamda karleken, att Anna i sin bindning till sin famil;
omedvetet langtar efter att forsvinna i sin faélst och blir tillseendeééarlek dar hon kan respektera den inre
verkligheten som den &r, dvs. pappans langtadkgtgin bror och ocksa hans vilja att hon ska leva



Vikten av att vara pa sin egen plats i systemet

Annas mamma som sett pa uppstallningen ar patdmgdigird, hennes representant likasa. Annas repeggen
far nu vanda sig om och se pa representantenrfénesi for forsta gangen. Anna gar da fram till hreeoch de
omfamnar varmt varandra. Terapeuten staller sedppgns representant tillsammans med sin bror laredvi
mamman, som nu far ga in sjalv i uppstallningen stdhbredvid representanten for pappan. Annas
representant far stalla sig framfor sina foraldren se pa dem och pappans bror. Hon far avslutvisgdga
till féraldrarna: "Det har ar min plats och harratar jag kvar — for att hedra livet ni gett mig.”

Vilken effekt kan da en uppstallning ha pa familjegstemef

| konstellationen om Anna har mamman fatt upplewmadottern velat gora nagot utifran sin bindning oc
omedvetna karlek till sin familj. Och hon gar heradven ny, mer omfattande bild av familjesystemét\ad
som fanns under ytan. Kan man da lita pa att estépping dverensstammer med verkligheten? Utifldn
flertusentals Familjekonstellationer som olika w@ti@/har varit ledare for visar aterkopplingen fi&ttagare
att effekterna ofta ar djupgaende och i mangaratisformerande. Men, sager ndgon, Anna var jueinse
med nar mamman gjorde uppstaliningen? Trots dat dist sig omigen att &ven den som inte sjalv delto
paverkas. | fallet med Anna sa fick terapeuterkatgpling efter en tid att Anna madde mycket bastezkade
gladare och var mindre fixerad vid sin vikt. Mammamo bdrjade lagga sig, vilket sakert ocksa hade e
positiv inverkan pa Anna som tidigare kant sig koltérad av mamman och hennes oro.

Sjalv som terapeut for Familjekonstellationer kag para férundras 6ver de positiva effekter som en
uppstallning kan ge, aven nar inte hela familjend@warande. | de flesta fall ar klienten densarsoma den
som ager fragestallningen, men foraldrar kan medefigora en uppstélining for sina barn utan atsjdlva ar
narvarande. Inget skulle daremot ha hindrat attaAtiksom pappan sjalva hade deltagit i workshopest.
skulle till och med ha kunnat vara en fordel at #ie deltog, sa att alla hade fatt bertéras diagkiet de sag
med hjalp av representanterna. FOor en uppstallmengr verkligen bade fysiskt och kéanslomassigt viketde
ju representanternas liksom Annas mammas reaktfner

Upplevelsebaserad metod utifrdn grundlaggande pririper

Bert Hellinger har utifran sin mangariga erfarerdoetitt arbeta med familjesystem formulerat nagra
grundlaggande principer. En av de viktigaste aalédthar ratt till sin egen plats i familjesysterrat ingen
far glommas bort eller uteslutas, oavsett orsak.defisker kommer nagon annan senare i systenuraatin
i den bortglomdes eller uteslutnes 6de pa ett hagsittt. | fallet med Anna sa var pappans bror i
kanslomassig mening bortglémd. Pa ett omedvetetkdaner Anna av att pappan vill ut ur det nuvaeand
systemet och dras darfor in i dynamiken med papparesivetna langtan till sin dode bror. Detta skattksa
kunna avspeglas i mammans frustration 6ver relatigil maken, som hon ibland upplever som mentalt
franvarande. Men det &r som sagt en omedveten dgmEnen djupare sjalslig niva an den man normalt
undersoker. Darfor ar det viktigt att fraga eftadwsom hahant alltsa fakta, i familjesystemet ibland flera
generationer bakat och understka om och i sadaltiat kan hanga ihop med ett upplevt problem idag.
brukar anvanda mig av ett genogram for att kladéfgdsta i en klients familjesystem; har nagon tdttt,
sjukdomar, missbruk, vald, incest, adoption, alsprtéssfall, krig och andra trauman och forlustemshar
inverkat menligt pa familjens éverlevnad och valnde

Fortrangda, outtryckta kanslor lever kvar i fansijstemet. Detta forklarar &nda inte hur represéetaen
uppstallning kan uppleva kénslor som ar direkt kage till de verkliga personerna, men som BertiHgédr
sager: "Jag vet inteur det fungerar, men jag néjer mig mattidet fungerar och det racker for mig.” Inom
sinom tid far vi sékert svaret! Under tiden anvérjeg mig av Familjekonstellationer med enskilaain
praktik med hjalp av figurer och golvmarkdrer sangd grupper i workshops, helt enkelt darfor attgaga
fascinerad av den helande kraften som finns attdadetta arbete och som jag ofta far ett bevis pa

Att beskriva arbetet med Familjekonstellationer ggilian metoden rattvisa. Den behdver upplevas. Jag
hoppas anda att med denna introduktion ha kunnaieida en nagorlunda rattvisande bild av vad
Familjekonstellationer ar och oblind (omedveten) kontraeendédmedvetandegjord) karlek i familjesystem.

Har du nagra fragor far du garna hora av dig tiff pé chp@care-of.se
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